‘ BOITE A OUTILS POUR LES FORMATEURS EN EDUCATION DU PATIENT

Qu’est-ce que
I’éducation du patient ?
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Objectif

Analyser les difféerentes définitions
et les enjeux de I'éducation du patient.
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Cherchons ensemble
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Déroulement
1) Travail individuel

« Eduquer un patient, c’est quoi pour vous ? »

e Noter 1 opinion (1 réponse d la question) sur chacune
des 4 cartes vierges. Les cartes sont ensuite recupérées
et redistribuées au hasard (3 cartes par personne),
les cartes restantes étant étalées au vu de tous sur une table.

e Etudier les 3 cartes recues et les classer par ordre
de préféerence.
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Déroulement
1) Travail individuel (suite)

e Venir autour de la table échanger la ou les cartes
qui ne conviennent pas (dans lesquelles on ne se reconnait
pas) contre d’autres cartes posées sur la table.
Revenir a sa place avec le méme nombre de cartes (3 cartes).

e Améliorer sa « main » en échangeant une ou plusieurs cartes
avec un ou plusieurs autres participants (échanger au moins
1 carte, échanger carte par carte, toujours avoir 3 cartes).

» Former des equipes par affinité en se rapprochant
. de participants ayant des opinions similaires.

Chap. 1- Q1.2 - Séq. 4 : Cherchons ensemble



‘ BOITE A OUTILS POUR LES FORMATEURS EN EDUCATION DU PATIENT

Déroulement (suite)

2) Travail en équipe

e Se mettre d’‘accord au sein de chaque équipe sur 3 cartes
(3 opinions) a conserver.

e Sur un poster, préparer un texte ou un schéma qui représente
les opinions et idées de I'équipe.
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Déroulement (suite)

3) Exposeés en pleniére de chaque équipe

* Présenter son poster et ses 3 cartes aux autres participants.
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Déroulement (fin)

4) Examen des cartes restées sur la table
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